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2. Obecna charakteristika Skoly

2.1.Vznik a velikost Skoly

Skolska pravnicka osoba Mateiska $kola Velrybka zahdjila svou ¢innost 1. 9. 2023 v budové Sboru
Jednoty bratrské v Rychnové nad Knéznou na adrese Tylova 373 Rychnov nad Knéznou. Navazuje tim
na dlouholetou praci s predskolnimi détmi v rdmci Rodinného centra Rybka, které vzniklo v roce
2008. Jde o krestanskou Skolu rodinného typu, ktera je oteviena véem détem a rodindm bez rozdilu.

Je soucasti nasi komunitni prace v rdmci Sboru Jednoty bratrské v Rychnové nad KnéZnou a spolu
OD5K10,z.s., ktery zalozZili ¢lenové sboru a ktery poskytuje tfi socidlni sluzby viem generacim na
Rychnovsku. Vizi MS je realizovat v ramci predskolni vychovy fungujici spolupraci rodi¢-dité-ucitel,
kdy se respektuje individualni pfistup ke kazdému ditéti na zakladé kfestanskych hodnot.

MS ma jednu t¥idu s kapacitou 12 déti v celodennim rezimu (7:00-14:30).

2.2.Charakter budovy, okoli Skoly

Budova MS se nachazi v $irsim centru Rychnova nad Knéznou, cca 2 minuty chlize od Starého namésti.
Matefské gkole je uréeny prostor jedné velké t¥idy umisténé v 1.NP. Satna a umyvérna s détskymi
toaletami a sprchovym koutem se nachazi na stejném patfe v bezprostiedni blizkosti tridy.

Stravovani déti probiha ve vyc¢lenéné ¢asti tridy u stolkd. Svadiny pro déti a obédy jsou pfipravovany ve
vydejné proskolenym persondlem. Déti denné absolvuji vychazky do pfirody. V blizkosti Skoly se
nachazi rozsahly zdmecky park s certifikovanym détskym hristém. Pti Skole si pronajimame maly
dvorecek, kde je pldnovana vystavba piskovisté s blativou kuchyrnkou. Je vyuzivan také k péstovani
rostlinek.
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3. Podminky pro vzdélani

3.1.Vécné podminky

Zakladnim prostorem skoly je jedna svétla, snadno vétratelnd herna. Soucasti prostor skoly je socialni
zafizeni a Satna. Prostory matefské Skoly zajistuji bezpeéné prostiedi, které je soustavné udrzovano
ve velice dobré kvalité, splfuje hygienické podminky a normy dle platné legislativy, které se tykaji
Cistoty, osvétleni, alergizujicich ¢i jedovatych rostlin apod. Tfida je vybavena dostatkem hracek a
materialem vhodnym ke hre. Hracky jsou vybirany tak, aby u déti podporovaly zvidavost, fantazii a
tvorivost. Vétsina hracek, knih, vzdélavacich pom(icek a hudebniho vybaveni je détem dostupna ve
spodnich patrech skfini; sportovni naradi a vytvarné potreby jsou uskladnény mimo dosah déti a na
Zadost déti po vyhodnoceni jejich zralosti, jsou jim ucitelkou podany.

V kancelafi ucitelek maji své zazemi pedagogicti pracovnici MS.

3.2.Zivotosprava

MS Velrybka zfizuje $kolni jidelnu - vydejnu. Détem je poskytovana plnohodnotnd a vyvézend strava
dle spotfebniho koSe. Pfi polodennim pobytu ditéte se skldda z dopoledni presnidavky a obéda, pfi
celodennim pobytu je zafazena také odpoledni svacdina. Dopoledni pfesniddvku a odpoledni svacinu
pfipravuje ve vydejné pracovnice vydejny, obédy jsou dovazeny ze Skolni jidelny RK (pfispévkova
organizace Mésta Rychnov nad KnéZnou) a vydavany dle vSech hygienickych pravidel. Déti maji pres
den k dispozici ve tfidé dostatek tekutin a mezi jednotlivymi poddvanymi pokrmy jsou dodrZzovany
vhodné intervaly. Déti spolupracuji pti prostirani pred jidlem a uci se vzdjemné se obsluhovat v
prabéhu jidel.

Je zajistén pravidelny denni rytmus a rad, ktery je vSak soucasné natolik flexibilni, Ze umoZznuje
organizaci ¢innosti v pribéhu dne ptizpUsobit potfebam a aktualni situaci, aby bylo moZné reagovat
na neplanované udalosti. Déti jsou kazdodenné a dostatecné dlouho venku podle pocasi. Déti maji
dostatek ¢asu ke spontannim hram.

3.3.Psychosocialni podminky

Podporujeme, aby v détech rostlo zdravé sebevédomi. Povzbuzujeme nesmélé déti, posilujeme jejich
sebevédomi, podporujeme iniciativu, pfedstavivost a fantazii. Vedeme je k tomu, aby dokazaly
vychazet s ostatnimi détmi i dospélymi, byly ohleduplné ke starym a handicapovanym obcaniim a
dokdzaly spolupracovat na svéfeném ukolu (tymova spoluprace). Uvédomujeme si riziko vzniku
latentni i oteviené Sikany mezi détmi a tak ucitelka, feditelka i dalsi pracovnici Skolky sleduji a Fesi
jakékoliv jeji ndznaky.

Rozvijime samostatnost déti pfi oblékani, pfezouvani, uklidu hracek, pom{cek a pfi servirovani.
Dbame, aby se zapojovaly do vSech Cinnosti, a podporujeme individudlni rist dovednosti a znalosti
kazdého ditéte. Chceme, aby se rozvijely a ucily svym tempem. Davame détem moznost spolulcasti i
na tvorbé programu.

Klademe dliraz na spravnou mluvu déti. Spolupracujeme s odbornou logopedkou, kterd v MS
provadi jednou do roka depistaz. Zaroven pravidelné zafazujeme logopedickou prevenci.
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3.4.Denni rezim v MS

Denni rezim je pruzny a umoZiuje reagovat na aktudlné vzeslé situace tak, aby vytvarel pohodu a
radost z pobytu ve skole. BEhem denniho reZzimu se snazime o napliiovani cili naseho programu
prostfednictvim obsahové i tematicky zajimavych ¢innosti v souladu s cili RVP PV.

Spontanni hry jsou stfidany fizenou ¢innosti, ale i relaxacnimi prvky. Pohybové aktivity jsou
zatazovany co nejcastéji pfi vSech ¢innostech déti.

v

Cas RozvrZené €innosti
7:00-8:30 prichod déti, volné hry (ndmétové hry, hry u stoleck(, hry se stavebnicemi)
8:30-9:00 zahajeni dne, komunitni kruh
ranni cviceni
9:00-9:15 hygiena, svacina
9:15-9:45 hlavni dopoledni ¢innost
9:45-11:45 pobyt venku (prochazka po okoli, pobyt v parku)
11:45 hygiena, obéd
12:30-13:30  odpocinek, ptipadné klidové hry
13:45 hygiena, svacina
14:00-14:30  klidové hry, odchody déti

3.5.Rizeni matefské $koly

MS Fidi ve spolupraci s Radou 3koly a zaméstnanci feditelka. Reditelka spole¢né s ucitelkou planuje
pedagogickou praci a chod materské skoly, vypliuji dokumentaci. Zastupuji skolu v jednanich s rodici
(osobné, prostrednictvim informacnich nastének a internetovych stranek skoly a socialnich siti).

Vedou rodicovské schlzky a organizuji vylety, besidky, kulturni aktivity a exkurze. Spolupracuji s
hospodarkou, dale se zfizovatelem a pedagogicko-psychologickou poradnou. Povinnosti feditelky a
ucitelky je ucast na pedagogickych radach a provoznich poradach.

3.6.Personalni zajisténi

V MS Velrybka jsou zaméstnani:

- Reditelka na ¢aste¢ny Uvazek
- Ucitelka na cely uvazek
- Technickohospodarsky pracovnik na ¢astecny Uvazek.

3.7.Spolutcast rodicu a jinych subjekt(

Komunikace a spoluprace rodic¢li a pracovnik(l skoly je jednim z klicovych aspektld fungovani nasi
Skoly. Rodice maji prehled o déni a aktudlnich potfebach skoly (osobni kontakty pfi kazdodennim
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predavani déti, nasténky, email, www stranky, pravidelné schizky, Skolni besidky, vylety),
spolupracuji pfi planovani mimoskolnich aktivit, podileji se na mimoradnych udklidech a rozsifovani
prostoru Skoly, rovnéz podporuji Skolu dhradou Skolného.

Rada $koly MS Velrybka, jmenovana v roce 2022, je spravnim organem, ktery m. j. hodnoti tUrover
vychovné-vzdélavaciho procesu a efektivitu hospodareni $koly. Uzka spoluprace je rovnéi se
zfizovatelem — Sborem Jednoty bratrské v Rychnové nad Knéznou.
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4. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

4.1. Vzdélavaci cile a zameéry, filozofie Skoly

Ukolem MS je rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni
spokojenost a pohodu, napomahat mu v chdpani okolniho svéta a motivovat je k dalSimu poznavani
audeni, stejné tak i ucit dité %it ve spole¢nosti ostatnich. Skola podporuje individuaini rozvojové
moznosti déti a umoznuje tak kazdému ditéti dospét v dobé, kdy opousti materskou Skolu. Nasi
snahou je, aby dité ukoncilo obdobi predSkolniho vzdéldvani jako jedinecna a relativné samostatna
osobnost, schopna zvladat, pokud moZno aktivné a s osobnim uspokojenim takové naroky Zivota, které

vv v

jsou na né bézné kladeny a zaroven i ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné ocekavaiji.

Matefskd Skola Velrybka ma komunitni zamérfeni, je zaloZena na spolupraci rodic¢-zak-ucitel, na
individualnim pfistupu k ditéti a patfim mezi Skoly kfestanské a cirkevni, rodinného typu. Navazujeme
na historii bratrskych $kol, na uéeni biskupa Jednoty bratrské Jana Amose Komenského, ktery také
fikal, Ze Skoly maji byt dilnou lidskosti, ne mucirnou lidstva.

4.2. Formy a metody vzdélavaci prace, prostredky plnéni cill

Ve vzdélavani déti uplatiiujeme metody proZitkového a kooperativniho uceni hrou a ¢innostmi déti.
Velmi oblibené je také situacni uceni, navazujici na praktické Zivotni situace v okamziku, kdy je dité
potfebuje. Vyznamnou roli sehrdva spontdnni socialni uceni, zaloZzené na principu napodoby.

Uplatiujeme formu didakticky zacilené ¢innosti, kterd je motivovdna pedagogem a nabizena ditéti.
Mnohé Cinnosti déti probihaji skupinové ¢i individualné.

Détem nabizime integrovany pfistup, aby vzdéldvani probihalo v integrovanych blocich, vychazejicich
ze Zivota ditéte, z toho, co vidi kolem sebe.

PFi své kazdodenni praci v materské Skole mda pedagog pti vzdélavani déti na zreteli napliovani
ramcovych cill v oblasti poznatk(, hodnot a postojd. Pfi planovani ¢innosti, b&éhem spontannich her
a novych situaci, béhem komunikace s détmi, seznamovani s danymi tématy, procvicovani dovednosti,
pfi pracovnich, hudebnich, sportovnich, vytvarnych, dramatickych ¢innostech, pfi osvojovani pravidel,
poslechu ¢i sledovani kulturnich program( ovliviiuje pedagog svym chovanim, jednanim a svymi
postoji dité, a tak naplfiovani téchto cild zdmérné podporuje. Usilujeme o naplnéni téchto kli¢ovych
kompetenci:
- rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznavani (véetné logopedické prevence)
- osvojeni zakladnich hodnot, na nichZ je zaloZena nase spolecnost
- ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost plisobici
na své okoli
- dité pozoruje, zkouma, objevuje, vSima si souvislosti
- dité rfesi problémy, na které staci na zakladé bezprostredni zkusenosti
- dité ovlada rec, dokaze se vyjadiovat a sdélovat své prozitky
- dité se samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, rozpozna nevhodné chovani, dodrzuje
dohodnuta pravidla, spolupracuje
- dité si uvédomuje sva prava a prava druhych, ma smysl pro povinnost, dba na zdravi
svoje i druhych
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5. Vzdéldvaci obsah

Vzdéldvaci obsah je rozdélen do sedmi integrovanych blok(, na jejichz zakladé je vytvoren roc¢ni plan,
ktery zahrnuje 10 témat na jednotlivé mésice. Kazdé téma je dale rozpracovano do jednotlivych tydna.
Jednotlivé integrované bloky a témata se vzdjemné prolinaji, je zde ponechana moznost vybéru.

5.1. Integrované bloky

NouhkwNRE

Ve Skolce jsme vsichni na jedné lodi
Rok v nasi rodiné

Podzim

Zima

Jaro

Léto

Objevujeme svét kolem nas

5.1.1. Ve 8kolce jsme vSichni na jedné lodi

Charakteristika integrovaného bloku

Snazime se o vytvoreni pfijemného a pratelského prostredi. Usilujeme o to, aby dité proZivalo pobyt
v MS pozitivné. Nastup do mateFské $koly pFizplsobujeme individudlnim potfebam ditéte a jeho
rodiny, nebot jsme si védomi velké zmény, kterd timto v Zivoté ditéte nastava. Rozvijime kamaradské
a prosocialni chovani. Déti se vtomto bloku seznamuji sprostfedim MS (prostory, pravidla),
zaméstnanci MS a novymi kamarady.

Zaméry, cile

Y/

+ Dité a jeho télo

zachovavat spravné drZeni téla

zvladat zakladni praktické a pohybové dovednosti a prostorovou orientaci; bézné zplsoby
pohybu, lokomoci

ucit se uzivat nacini k pohybu, pohybovat se ve skupiné déti, v rlizném prostiedi

védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej podle pokynu
ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku, sebeobsluhu, hygienické a
zdravotné preventivni navyky

chovat se tak, aby neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych, udit se
zachovavat pravidla bezpecnosti

< Dité a jeho psychika

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno, formulovat véty, vést rozhovor
ucit se zpaméti kratké texty

porozumeét nékterym obraznym symbolim

zamérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost

vhimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci

9
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postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v ¢ase

resit problémy, Ukoly a situace

odlougit se na uréitou dobu od rodicti a prarodi¢d, adaptovat se na MS dle individualnich
potfeb ditéte

projevovat samostatnost, dle moZnosti rozhodovat o svych ¢innostech

ucit se ovladat svoje pocity

odmitnout podileni na nedovolenych a zakazanych ¢innostech, zachovavat pravidla
proZivat radost ze zvladnutého a poznaného

byt citlivi ve vztahu k Zivym bytostem, pfirodé a vécem

«* Dité a ten druhy

navazovat kontakt s dospélym, komunikovat s nim vhodnym zpUlsobem, respektovat ho
komunikovat s ostatnimi détmi, navazovat détska pratelstvi

odmitnou komunikaci, ktera je mu nepfijemna

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a
respektovat se

chapat, Ze osobni odlisnosti jsou pfirozené

fesit konflikt dohodou, spolupracovat s ostatnimi

dodrZovat dohodnuta pravidla

respektovat potfeby druhého ditéte

brat se ubliZovani, poniZzovani; chovat se obezretné pfi setkani s cizimi lidmi

<+ Dité a spolecnost

Y/

uplatfiovat navyky spolecenského chovani ve styku s dospélymi i détmi (poprosit,
pozdravit, podékovat, ...)

zaclenit se do tfidy, zatadit se mezi své vrstevniky, mit ohled na druhé a postupné se
adaptovat na nové prostiedi MS

zachazet Setrné s pomuckami, hrackami, vécmi denni potfeby, s knizkami

vnimat chovani zaméstnancl MS, ktefi se snaZi byt pozitivnim vzorem prosocialniho a
vhodného chovani

< Dité a svét

orientovat se bezpeéné v prostiedi MS

zvladat b&7né Einnosti v MS

osvojovat si zakladni poznatky o okolnim prostfedi, uvédomovat si nebezpecné situace, se
kterymi se mGzeme setkat, chranit sebe

vSimat si zmén a déni v nejblizsim okoli, ptizplsobovat se okolnostem

starat se o své prostredi a chranit jej

Navrhované intelektové a praktické cinnosti

prohlidka MS a jejiho okoli
seznameni s provoznimi zaméstnanci
seznameni s pravidly souzZiti ve skupiné déti, pravidla vzdjemného styku s dospélymi
(ucitelka, provozni zaméstnanci, rodice)
seznameni s détmi ve tfidé, zapamatovani jejich jmen, popf. znacek, seznameni se jmény
ucitelek
procvicovat u déti znalost svého jména, prijmeni, znacky, popf. adresy bydlisté
10
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e Cetba vhodnych pfibéht

e zarazovani vhodnych grafomotorickych cviki

e poslech a ndcvik fikadel, basni a pisni k tématu

e zpév znamych pisni, hudebné-pohybové aktivity, pohybové hry

e hry zamérené na posilovani kamaradskych vztaht, vzajemnou toleranci, spolupraci
e vytvarné aktivity k tématu

e dramatické ztvarnéni prozitk( déti nebo literarnich textd

e zdravotni, relaxacni a dechova cviceni

e {innosti zamérené na rozvoj feCového projevu déti — rozhovor, vypravéni, vlastni
hodnoceni (co se mi libi, co mé zaujalo)

Navrhovana dil¢i témata

e Moje znacka, tfida a pani ucitelka
e Pravidla ve Skolce

e Ve Skolce jsme kamaradi

o Nase Skolka a jeji okoli

5.1.2. Podzimni sklizen
Charakteristika integrovaného bloku

V tomto tematickém bloku poznavame ptirodu okolo nas a pozorujeme zmény, které v ni nastavaji
béhem podzimu. VSimame si mnoha rlznych barev a pojmenovavame je. Vedeme déti k objevovani
krads Boziho stvoreni, k radosti z pohybu a rozvijeni pohybovych dovednosti v pfirodnim prostredi.
Pozndvame spolecné zdravé jidlo a jeho vliv na zdravi ¢lovéka.

Zameéry, cile
*» Dité a jeho télo

e zachovavat spravné drzeni téla

e zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, pohyb v rizném prostredi

e sladit pohyb se zpévem, spravné dychat

e vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysll (chuté, zvuky, viing, tony, tvary)

e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku, sebeobsluhu

e pojmenovat Casti téla, rozliSovat, co prospiva zdravi

e mit povédomi o vyznamu péce o zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

%+ Dité a jeho psychika

e védomé vyuZivat vSechny smysly

e vést rozhovor, porozumét slySenému

e spravné vyslovovat, pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno, formulovat véty

e sluchové rozliSovat zac¢atecni hlasky ve slovech

e nachazet spolecné znaky, podstatné znaky a vzajemné souvislosti predmétd, znat
tematické pojmy (ovoce, zelenina, atd.)

e postupovat podle pokyn( a instrukci

e chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, pod, nad, atd.)

e ucit se zpaméti kratké texty

e vyjadrovat svou predstavivost v kreativnich ¢innostech

e soustredit se na cinnost a jeji dokonceni
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R/

*0

*

tésit se z hezkych a prijemnych zazitkQ, z pfirodnich i kulturnich krds, setkavat se s uménim

Dité a ten druhy

komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi; odmitnou
komunikaci, ktera je mu nepfijemna

resit konflikt dohodou, spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnuta pravidla vzajemného soutziti, dodrzovat herni pravidla

v pfipadé potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

Dité a spolecnost

dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat férové

zachdzet Setrné s riznymi pomUckami, nafadim a nacinim

vytvarné pomoci rliznych technik zachycovat skutecnosti okolo nas i vlastni predstavy,
vnimat umélecké a kulturni podnéty

ucit se vyuzivat hudebni dovednosti

Dité a svét

orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi

zvladat bézné ¢innosti a pozadavky

osvojovat si zakladni poznatky o okolnim prostredi, ziskavat praktické zkusenosti
vnimat fad a rozmanitost svéta

primérenym zplsobem mit kladny a odpovédny postoj k Zivotnimu prostredi a pfirodé
uvédomovat si zmény v podzimni pfirodé

v ramci rliznych aktivit poznavat pfirodni ekosystémy

Navrhované intelektové a praktické ¢innosti

pozorovani stromU (plody, barevnost listll, opadavani, atd.); pozorovani zmén v pfirodé na
podzim

rozliSovani rozdilll mezi predméty na zakladé pozorovani a vlastni zkusenosti
ndacvik rozliSovani barev a tvaru

pozorovani pocasi

poznavani nékterych druh( bylin, dfevin, plodu a zvifat

pozorovani a pojmenovani typickych znaku zvifat a rostlin

Cetba vhodnych pfibéhl

zarazovani vhodnych grafomotorickych cviki

poslech a nacvik fikadel, basni a pisni k tématu

zpév znamych pisni, hudebné-pohybové aktivity, pohybové hry

hry zamérené na posilovani kamaradskych vztahd, vzajemnou toleranci, spolupraci
vytvarné aktivity k tématu

dramatické ztvarnéni prozitkl déti nebo literarnich textd

zdravotni, relaxa¢ni a dechova cviceni

rozhovor, vypravéni

Zdravé ovoce

Zdrava zelenina
Malit podzim — barvy
Podzimni pocasi
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5.1.3. Podzim v lese

Charakteristika integrovaného bloku

V tomto tematickém bloku se dale vénujeme poznavani pfirody okolo nds. Pozorujeme barevné zmény,
které v ni nastavaji. Popisujeme podzimni pocasi. Spolecné se radujeme z pohybu a rozvijime mnohé
pohybové dovednosti. K pohybovym a dalsSim aktivitdm se snazime vyuzivat pfirodni prostredi i
prostiedi MS. Rozlisujeme listnaté a jehlicnaté stromy, u¢ime se je pojmenovat. Seznamujeme se s
jejich plody. Vypravime si o lese a poznavame houby a lesni zvér.

Zameéry, cile

R/
0‘0

Dité a jeho télo

zachovdvat spravné drzeni téla

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, pohyb v rizném prostredi
napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku, sebeobsluhu

znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, pohybem a sportem, vyznam pohybu a
zdravé vyzivy

Dité a jeho psychika

spravné vyslovovat, pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno, formulovat véty
vést rozhovor, porozumét slysenému

ucit se zpaméti kratké texty

sluchové rozliSovat zacatecni hlasky ve slovech

sledovat o¢ima zleva doprava

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostied, atd.), ¢aste¢né se
orientovat v Case

vyjadfovat svou predstavivost v tvofivych ¢innostech

soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

Dité a ten druhy

komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détskd pratelstvi; odmitnout
komunikaci, ktera je mu nepfijemna

fesit konflikt dohodou, spolupracovat s ostatnimi, branit se ublizovani, ponizovani apod.
dodrzovat dohodnuta pravidla vzajemného souZiti, dodrzovat herni pravidla

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani, ponizovani apod.

chovat se obezfetné pfi setkani s nezndmymi détmi

v pfipadé potieby pozddat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

Dité a spolec¢nost

komunikovat s druhymi, napf. poZzadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn
dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat férové

zachazet Setrné s riznymi pomUckami, nafadim a nacinim

vytvarné pomoci rliznych technik zachycovat skute¢nost okolo nds i vlastni predstavy,
vnimat umélecké a kulturni podnéty

vyuzivat hudebni dovednosti

pecovat o pfirodu, chranit ji
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orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky

osvojovat si zakadni poznatky o okolnim prostredi, ziskavat praktické zkusenosti
vnimat fad a rozmanitost svéta

primérenym zptsobem mit kladny a odpovédny postoj k Zivotnimu prostredi a pfirodé
vnimat estetické prvky

pozorovat zmény v podzimni pfirodé

v ramci rlznych aktivit poznavat pfirodni ekosystémy, vhodné se chovat v rizném
prostiedi

znat ndzvy vybranych strom( a jejich plodd, zvirat

Navrhované intelektové a praktické c¢innosti

pozorovani stromU (plody, barevnost listli, opadavani atd.); pozorovani zmén v pfirodé na
podzim

rozliSovani rozdill mezi predméty na zakladé vlastni zkuSenosti a pozorovani e rozliSovani
a pojmenovani barev a tvar(

pozorovani pocasi

poznavani nékterych druh bylin, dievin, plodd, zvére, ptakl

pozorovani a pojmenovani typickych znaki zvére a ptaki (hlas, velikost, barva srsti nebo
pefi), stromU (velikost, jehlici x listi, opadavy x neopadavy) a kvétin

fikadla, basné a pisné k tématu

tematické vychazky do okoli skolky, ptipadné vylety (do lesa)

vytvarné Cinnosti, grafomotorické cinnosti k tématu

zpév znamych pisni, nacvik novych pisni, rytmické hry, hudebné pohybové aktivity

k tématu

hry zamérené na posilovani kamaradskych vztah( a vzajemnou toleranci, spolupraci
volné i fizené hry v ptirodnim prostredi

dramatické ztvarnéni prozitkl déti nebo literarnich textd

zdravotni, relaxacni a dechova cviceni, pohybové hry

rozhovor, vypravéni na dané téma

Jehli¢naté stromy a jejich plody
Listnaté stromy a jejich plody
Houby

Zvitata v lese

5.1.4. Advent

Charakteristika integrovaného bloku

Naplni tohoto bloku je zejména proZivani obdobi adventu, oslava svatku Mikulase a pfiprava na Vanoce.
Seznamujeme se s kfestanskymi hodnotami a tradicemi, které jsou ndm v tomto obdobi roku blizké.
Vypravime si biblicky Vanocni pfibéh a sdélujeme jeho poselstvi. Prozivdme slavnostni atmosféru
blizicich se Vanoc, pro déti pfipravujeme Vanoc¢ni den. Dle moZnosti poradame ve spolupréci s
komunitou aktivity pro rodiée a prarodice. Vedeme déti k osvojeni si moralnich hodnot na kfestanskych
zakladech a k navazovani zdravych socialnich kontaktd.
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Zameéry, cile

R/
0’0

Y/
0‘0

Y/
0'0

Dité a jeho télo

zvladat pohybové dovednosti a prostorovou orientaci v rlizném prostiedi —
pohybovat se ve skupiné déti, na snéhu, ledu

koordinovat pohyb s rytmem a hudbou

napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru

sladit pohyb se zpévem, sprdvnému dychani

rozvoj koordinace ruky a oka, rozvoj jemné motoriky — zachdzeni s jednoduchymi
hudebnimi nastroji, sebeobsluha

seznamovat se se slavnostnim stolovanim

Dité a jeho psychika

spravné vyslovovat

vyjadfovat myslenky ve vhodné zformulovanych vétach
porozumeét slySené — zachytit hlavni myslenku pfibéhu
seznamovat se s novymi slovy

zapamatovat si kratké texty

pracovat pozorné a soustfedé

mit povédomi o kfestanskych tradicich v obdobi adventu
chapat prostorové a elementdrni ¢asové pojmy
kreativné myslet

adekvatné vyjadrovat pozitivni i negativni emoce
proZivat radost z péknych zazitki

Dité a ten druhy

pfirozené navazovat détska pratelstvi, pfijimat vrstevniky a chapat, Ze urcité odlisSnosti
jsou pfirozené

respektovat pfani a prava druhého, obhajovat sv(j nazor a respektovat jiny
spolupracovat, dodrzovat pravidla a fesit konflikt dohodou

pomahat dospélym, starsim, mladsim

spole¢né s rodinou se podilet na akcich komunity a mateiské skoly

Dité a spolec¢nost

zvladat navyky spolecenského chovani ve styku s dospélymi i s détmi (pozdravit,
poprosit, podékovat...)

zvladat pozadavky plynouci z prostiedi materské skoly

mit zakladni povédomi o spolecenskych normach

vazit si prace druhych

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innost

rozliSovat a odmitat nezadouci chovani (napft. lez, ublizovani, agresivitu)
zachazet Setrné s pomuckami, hrackami a jinymi predméty

vnimat umélecké a kulturni podnéty

vyuzivat rlizné vytvarné techniky

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich ¢innosti

Dité a sveét

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze dité setkat, védét, jak se prakticky chranit a

15


http://jbrychnov.cz/
http://www.msvelrybka.cz/

Matefrska skola Velrybka
. Tylova 372, 516 01 Rychnov nad Knéznou
IC: 18032664, e-mail: msvelrybka@jbrychnov.cz, www.msvelrybka.cz

kam se obratit o pomoc
mit elementarni poznatky o okolnim prostfedi, vSimat si jeho rozmanitosti, zmén a déni v
nejblizsSim okoli, prizplsobit se proménlivym okolnostem

Navrhované intelektové a praktické ¢innosti

predvanocni odpoledne pro rodice a prarodice ve spolupraci s dalSimi organizacemi
(OD5K10, z.s., RC Rybka, JB Rychnov n. Kn.)

pojmenovani ¢lend rodiny na zakladé biblického pribéhu

priprava darkd pro své nejblizsi k Vanocim

fikadla, basné a pisné k tématim

grafomotoricka a uvolfiovaci cviceni k tématu

vytvarné ¢innosti k tématu

zpév znamych pisni, nacvik novych pisni, rytmické hry, hudebné pohybové aktivity
hry zamérené na posilovani kamardadskych vztahl a vzajemnou toleranci, spolupraci
dramatické ztvarnéni prozitk déti nebo literarnich textd k tématu

zdravotni, relaxacni a dechova cvic¢eni, pohybové hry

¢innosti zamérené na rozvoj feCového projevu déti — vypravéni, hodnoceni (co se mi libi,
co mé zaujalo), Cetba podle obrazki

Prijde Mikulas

Biblicky vanocni ptibéh
Slavime Vanoce
Vanoce v rodiné

5.1.5. Co délame v zimé

Charakteristika integrovaného bloku

V tomto bloku se vénujeme pozorovdni a poznavani ptirody a jejim zménam béhem zimniho obdobi.
Popisujeme zimni pocasi. Spoleéné prozivame radost z pobytu v zimni pfirodé a ze zimnich sportQ.
Seznamujeme se s nazvy nékterych ptakl a s péci o ty, ktefi u nas pfes zimu zlstavaji. Podle obrazki
pozndvame zvitata, kterd jsou aktivni v zimni pfirodé. Béhem tohoto bloku vzpomindme na uplynulé
Vanoce a seznamujeme se se svatkem TFi kralG.

Zameéry, cile

Y/
0'0

Dité a jeho télo

zachovavat spravné drzeni téla

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, pohyb v rlizném prostiedi
(na snéhu, ledu)

napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej podle pokynu

sladit pohyb se zpévem, spravné dychani

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslU

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku, sebeobsluhu

znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem, vyznam pohybu
a pobytu na cerstvém vzduchu

Dité a jeho psychika

spravné vyslovovat, pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno, formulovat véty

16


http://jbrychnov.cz/
http://www.msvelrybka.cz/

Matefrska skola Velrybka

. . Tylova 372, 516 01 Rychnov nad Knéznou
IC: 18032664, e-mail: msvelrybka@jbrychnov.cz, www.msvelrybka.cz

e vést rozhovor, porozumét slySenému

e ucit se zpaméti kratké texty

e sluchové rozliSovat zac¢atecni hlasky ve slovech

e vytvaret synonyma, antonyma

e sledovat o¢ima zleva doprava

e zamérné se sousttedit na ¢innost a udrzet pozornost

e postupovat podle pokyn( a instrukci

e chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostred, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), ¢astecné se orientovat v ¢ase

e ucit se nazpamét kratké texty (basné, pisné)

e ucit se chapat vtip, humor

e vyjadrovat svou predstavivost v tvorivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

e soustfedit se na Cinnost a jeji dokonéeni

e tésit se z hezkych a prijemnych zazitk(, z pfirodnich i kulturnich kras i setkavani se s
uménim, ze sportovnich a pohybovych aktivit

e rozvoj pfimérené psychické odolnosti, kladeni vyzev, pfekondvani prekazek, prozivani
radosti z Uspéchu

e proZivat pocit sounalezitosti se skupinou, tfidou

<+ Dité a ten druhy
e komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détskd pratelstvi; odmitnout
komunikaci, kterd je mu nepfijemna
e fesit konflikt dohodou, spolupracovat s ostatnimi, branit se ubliZovani, poniZovani apod.
e dodriovat dohodnuta pravidla vzajemného souziti, dodrZovat herni pravidla
e chovat se obezietné pfi setkani s neznamymi lidmi
e v pripadé potfeby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

<+ Dité a spolecnost

e komunikovat s druhymi, napf. poZzadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn

e dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat férové

e uvédomovat si vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka.

e chovat se bezpecné v rizikovych situacich

e zachdzet Setrné s riznymi pomUckami, nafadim a nacinim

e vytvarné pomoci rliznych technik zachycovat skute¢nost okolo nas i vlastni predstavy,
vnimat umélecké a kulturni podnéty

e rozvijime hudebni dovednosti

e pecovat o pfirodu, chranit ji

% Dité a sveét
e orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi
e zvladat béZzné Cinnosti a pozadavky
e osvojovat si zakadni poznatky o okolnim prostredi, ziskavat praktické zkusenosti
e vnimat fad a rozmanitost svéta
e vnimat estetické prvky
e vsimat si zmén v zimni pfirodé
e seznamovat se se zimnimi sporty, s bezpecnym chovanim v zimni pfirodé
e mit kladny vztah k pobytu v zimni ptirodé
e znat nazvy vybranych ptakd, zvirat
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Navrhované intelektové a praktické Cinnosti

pozorovani zmén v zimni pfirodé

popis zimniho pocasi

rozliSovani a pojmenovani barev, tvar(, skupenstvi (napf¥. snéhu)

pozndvani a pojmenovani zvifat, ptakad, jejich typickych znak, vypravéni o jejich prostredi
a chovani

seznamovani se s péci o lesni zvér v zimé

péce o prezimujici ptaky — krmitko v zameckém parku

fikadla, basné a pisné k tématu

tematické vychazky do okoli Skolky

pobyt v zimni pfirodé — v parku, v okoli MS

boboviéni dle moznosti

vytvarné ¢innosti, grafomotorické ¢innosti k tématu

zpév znamych pisni, nacvik novych pisni, rytmické hry, hudebné pohybové aktivity k
tématu

hry zamérené na posilovani kamaradskych vztah( a vzajemnou toleranci, spolupraci
volné i fizené hry v ptirodnim prostredi

dramatické ztvarnéni prozitkl déti nebo literarnich textd

zdravotni, relaxacni a dechova cvic¢eni, pohybové hry

rozhovor, vypravéni na dané téma

Pocasi v zimé

Zimni sportovani
Ptdci a zvifata v zimé
Tri kralové

5.1.6. Zivot v rodiné

Charakteristika integrovaného bloku

Béhem tohoto bloku si vypravime si o tom, jak travime sv(j den — o praci dospélych, o kazdodennich
¢innostech v rodiné i ve Skolce. U¢ime se pojmenovat ¢asti lidského téla a dozvidame se, jaky je jejich
ukol. Vysvétlime si, proc¢ pecujeme o své télo a ukazeme si predméty denni potreby.

Zaméry, cile

B

*

Dité a jeho télo

zvladat pohybové dovednosti, lokomoci a prostorovou orientaci v rizném prostredi —
pohybovat se ve skupiné déti, na snéhu, ledu

zachovavat spravné drzeni téla

koordinovat pohyb s rytmem a hudbou

napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru

ucit se sladit pohyb se zpévem, spravnému dychani

vnhimat pomoci vSech smyslu

koordinace ruky a oka

zvladat Cinnosti v oblasti jemné motoriky — zachdazeni s jednoduchymi hudebnimi i
pracovnimi nastroji, predméty denni potreby, sebeobsluha

pojmenovat Casti téla a seznamit se s jejich funkci, rozliSovat, co zdravi prospiva a skodi
zvladat Cinnosti v oblasti hrubé motoriky

vyjadfovat se pomoci dramatickych ¢innosti - pohybova improvizace, gestikulace,
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pantomima
< Dité a jeho psychika

e pravné vyslovovat

e poznat prvni hlasku slova

e vyjadifovat myslenky ve vhodné zformulovanych vétach

e porozumét slySenému - zachytit hlavni myslenku ptibéhu

e znat nova slova a pojmy, aktivné je pouzivat

e reprodukovat zpaméti kratké texty, pracovat pozorné a soustifedéné

e mit povédomi o kiestanskych tradicich

e chapat elementarni casové pojmy (napf. ¢asti dne, rocni obdobi)

e adekvatné vyjadrovat pozitivni i negativni emoce, proZivat radost z péknych zazitk(
e chdpat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, tfidit predméty na zdkladé vlastnosti
e tvofit na zakladé své fantazie

< Dité a ten druhy

e pfirozené navazovat détska pratelstvi, pfijimat vrstevniky a chapat, Ze urcité odliSnosti
jsou pfirozené

e spolupracovat, dodrZzovat pravidla a fesit konflikt dohodou

e pomahat dospélym, star$im, mladSim

e radovat se z hezkych zazitkd, pfirody a uméni

<+ Dité a spolecnost

e zvladat ndvyky spolecenského chovani ve styku s dospélymi i s détmi (pozdravit, poprosit,
podékovat...)

e zvladat pozadavky plynouci z prostfedi materské Skoly

e mit zdkladni povédomi o spolecenskych normdch

e pozndvat praci druhych a vazit si ji

e dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti

e rozliSovat a odmitat nezadouci chovani (napft. lez, ublizovani, agresivitu)

e zachazet Setrné s pomuickami, hrackami a jinymi pfedméty

e vnimat umélecké a kulturni podnéty

e vyuZivat rlizné vytvarné techniky

e vyjadrovat se prostrednictvim hudebnich Cinnosti, zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi i pracovnimi ndstroji

% Dité a sveét

e orientovat ve svém prostredi

e zvladat pfimérené pozadavky kladené na dité, rozvijet dovednosti dilezité pro dalsi
vzdélavani

e uvédomovat si nebezpedi, se kterym se muze dité setkat, védét, jak se prakticky chranit a
kam se obratit o pomoc

e rozliSovat, co je zdravé a nezdravé

e vsimat si rozmanitosti prostiedi, zmén a déni v nejblizsim okoli

e mit smysluplné poznatky o okolnim prostredi, které vyuziva pro dalsi uceni a prakticky
Zivot

Navrhované intelektové a praktické Cinnosti
e rozhovory o praci dospélych i rodicu
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e pojmenovani nastrojl a naradi pro praci dospélych

e rozhovory o ¢innostech déti, jejich popis

e pojmenovani ¢asti dne, pfifazovani typickych ¢innosti a znak(

e seznameni se s ¢astmi lidského téla, jejich funkci dle obrazkd

e prohlizeni détskych encyklopedii a knih s danou tématikou, ¢etba z nich

e rozhovory o pravidelnych i nepravidelnych ¢innostech provadénych béhem dne

e fikadla, basné a pisné k tématlm

e grafomotorickd a uvolfovaci cviceni k tématu

e vytvarné Cinnosti k tématu

e zpév znamych pisni, nacvik novych pisni, rytmické hry, hudebné pohybové aktivity

e hry zamérené na posilovani kamaradskych vztaht a vzajemnou toleranci, spolupraci

e dramatické ztvarnéni prozitk( déti nebo literarnich textd k tématu

e zdravotni, relaxaéni a dechova cviceni, pohybové hry

e (innosti zamérené na rozvoj fecového projevu déti — vypravéni, hodnoceni (co se mi libi,
co mé zaujalo), Cetba podle obrazki

e Prace dospélych

e KaZzdodenni innosti

e Moje télo a péce o néj
e Mojerodina

5.1.7. Pfichazi jaro

Charakteristika integrovaného bloku

V tomto bloku se vénujeme probouzejici se jarni pfirodé. Pozorujeme ji, poznavame a vyuzivame k
rGznorodym aktivitdm vcetné pohybovych. Zmény v jarni pfirodé zachycujeme pomoci vytvarnych
¢innosti. PeCujeme o nasi zahradu. Seznamujeme se s nazvy prvnich jarnich kvétin. Poznavame
domdci zvitata a jejich mladata. Pfipominame si ceské pohadky.

Zaméry, cile

*» Dité a jeho télo

e zachovavat spravné drzeni téla

e zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, pohyb v rizném prostredi,
zachazet s vhodnym sportovnim nacinim

e sladit pohyb se zpévem, spravné dychani

e vnimat pomoci vSech smysla (zvuky, tony, tvary, viné, chuté, apod.)

e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku, sebeobsluhu

e zvladat jednoduché prace na zahradé

< Dité a jeho psychika

e spravné vyslovovat, pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno, formulovat véty

e vést rozhovor, porozumét slySenému

e sluchové rozliSovat zac¢atecni hlasky ve slovech

e sledovat ocima zleva doprava

e zamérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost

e nachazet spolecné znaky, podstatné znaky a vzajemné souvislosti predmétd, znat
tematické pojmy (domaci zvifata apod.)

e postupovat podle pokyn( a instrukci
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e chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostied, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), ¢astecné se orientovat v ¢ase, chapat elementarni matematické pojmy a
souvislosti

e ucit se nazpamét kratké texty (basné, pisné)

e vést déti k zajmu o knizky

e vyjadrovat svou predstavivost v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

e soustfedit se na Cinnost a jeji dokonceni

e byt citlivi ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

e té&sit se z hezkych a prijemnych zazitkd, z pfirodnich i kulturnich kras; setkavat se s uménim

e dle mozZnosti rozhodovat o své ¢innosti pfi vhodnych pfileZitostech, zorganizovat hru,
uvédomovat si své moznosti a limity

< Dité a ten druhy

e komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détskd pratelstvi; odmitnout
komunikaci, ktera je mu nepfijemna

e fesit konflikt dohodou, spolupracovat s ostatnimi

e dodriovat dohodnuta pravidla vzajemného souziti, dodrZovat herni pravidla

e branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani, poniZzovani apod.

e chovat se obezietné pfi setkani s neznamymi lidmi

e v pfipadé potreby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

<+ Dité a spolecnost

e (it se komunikaci s druhymi, napf. poZzadat o pomoc, vyslechnout sdéleni,
uposlechnout pokyn

e dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat férové

e znat pravidla bezpecného chovéni jako chodec; uvédomovat si, Ze ne vsichni
jednaji bezpecné a tim ohroZzuji bezpeci druhych

e zachdzet Setrné s riznymi pomUckami, nafadim a nacinim

e vytvarné pomoci rliznych technik zachycovat skute¢nost okolo nas i vlastni
predstavy, vnimat umélecké a kulturni podnéty

e rozvijime hudebni dovednosti

e pecovat o pfirodu, chranit ji

Y/

< Dité a svét

zvladat bézné cinnosti a pozadavky

osvojovat si zakladni poznatky o okolnim prostredi, ziskavat praktické zkuSenosti
vhimat fad a rozmanitost svéta

mit odpovédny postoj k Zivotnimu prostredi

e vnimat estetické prvky, mit povédomi o kultufe a tradicich

pozorovat zmény v jarni ptirodé

e vramci rliznych aktivit poznavat prirodnimi ekosystémy

vhodné se chovat v rlizném prostredi

mit kladny vztah k pfirodé

Navrhované intelektové a praktické Cinnosti

e pozorovani prvnich jarnich kvétin v okolnich zahradach i na zahradé M$
e pozorovani zmén v probouzejici se jarni prirodé
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rozlisSovani rozdilll mezi predméty na zakladé vlastni zkusenosti a pozorovani
rozliSovani a pojmenovani barev a tvaru

spole¢nd péce skolni zahradu

seznameni déti s péc¢i o rostliny a pracemi na zahradé

poznavani nékterych druh( bylin, dievin, zvifat a hmyzu, pojmenovani jejich
typickych znakd

fikadla, basné a pisné k tématu

tematické vychazky do okoli Skolky

navstéva méstské knihovny

komunitni karneval s rodici, sourozenci, prarodici

vytvarné ¢innosti, grafomotorické ¢innosti k tématu

zpév znamych pisni, nacvik novych pisni, rytmické hry, hudebné pohybové
aktivity k tématu

hry zamérené na posilovani kamardadskych vztahl a vzadjemnou toleranci,
spolupraci

volné i fizené hry v ptirodnim prostredi

dramatické cinnosti, ¢etba vhodnych tematickych literarnich textl

¢etba vhodnych pohadek

nacvik spravného prechazeni, chovani na ulici

poznavani zakladnich dopravnich znacek

zdravotni, relaxacni a dechova cviceni, pohybové hry uvnitf i venku

rozvoj komunikacnich dovednosti — vypraveéni, poslech, rozhovor

Pohadkovy karneval
Pocasi na jare

Prvni jarni kyticky
Domdci zvifata a mladata

5.1.8. Jarni radovanky

Charakteristika integrovaného bloku

V tomto bloku pokracujeme v pozorovani a poznavani jarni ptirody okolo nds. Vénujeme se tradici a
oslavé Velikonoc a pfipominame si velikonocni pribéh tak, jak je zaznamenan v Bibli. Zamérujeme se
na rozvoj pohybovych dovednosti a seznamujeme se s nékterymi sporty. S prodluzovdanim doby
aktivity déti venku procvicujeme pravidla bezpecného chovani v dopravnich situacich.

Zameéry, cile

<+ Dité a jeho télo

znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem, vyznam pohybu
ucit se znat pravidla bezpecného chovani jako chodec v dopravnich situacich
zachovavat spravné drzeni téla

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, pohyb v rizném prostredi,
zachazet s vhodnym sportovnim nacinim

sladit pohyb se zpévem, spravné dychani
vnhimat pomoci vSech smysla (zvuky, tony, tvary, viné, chuté, apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku, sebeobsluhu
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Y/
0‘0

Y/
0'0

zvladat jednoduché prace na zahradé
znat zdkladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem, vyznampohybu
ucit se znat pravidla bezpe¢ného chovani jako chodec v dopravnich situacich

Dité a jeho psychika

spravné vyslovovat, pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno, formulovat véty

vést rozhovor, porozumét slySenému

sluchové rozliSovat zacatecni hlasky ve slovech

sledovat o¢ima zleva doprava

zamérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost

nachazet spole¢né znaky, podstatné znaky a vzajemné souvislosti predmétd, znat tematické
pojmy

postupovat podle pokyni a instrukci

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostied, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), Castecné se orientovat v ¢ase, chapat elementarni matematické pojmy a
souvislosti

ucit se nazpamét kratké texty (basné, pisné)

vyjadfovat svou predstavivost v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

tésit se z hezkych a prijemnych zazitkd, z pfirodnich i kulturnich kras; setkavat ses uménim
dle moznosti rozhodovat o své Cinnosti pfi vhodnych pfileZitostech, zorganizovat hru a
uvédomovat si své moznosti a limity

Dité a ten druhy

komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska pratelstvi; odmitnout
komunikaci, ktera je mu nepfijemna

fesit konflikt dohodou, spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnuta pravidla vzajemného soufziti, dodrZzovat herni pravidla

branit se projevim nasili jiného ditéte, ubliZzovani, poniZovani apod.

chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi lidmi

v pfipadé potreby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

Dité a spolec¢nost

ucit se komunikaci s druhymi, napt. pozddat o pomoc, vyslechnout sdéleni,
uposlechnout pokyn

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat férové
zachazet Setrné s riznymi pomuckami, nadfadim a nacinim

vytvarné pomoci rlznych technik zachycovat skutecnost okolo nas i vlastni
predstavy, vnimat umélecké a kulturni podnéty

seznamit se s tradici Velikonoc

rozvijet hudebni dovednosti

pecovat o pfirodu, chranit ji

Dité a svét

zvladat bézné ¢innosti a poZzadavky
osvojovat si zakladni poznatky o okolnim prostredi, ziskavat praktické zkusenosti
vhimat fad a rozmanitost svéta
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e mit odpovédny postoj k Zivotnimu prostredi

e vnimat estetické prvky, mit povédomi o kultufe a tradicich

e pozorovat zmény v jarni pfirodé

e poznavat pfirodni ekosystémy, vhodné se chovat v rlizném prostredi
e mit kladny vztah k pfirodé

Navrhované intelektové a praktické ¢innosti

e pozorovani zmén v jarni pfirodé

e rozliSovani rozdill mezi predméty na zakladé vlastni zkusenosti a pozorovani

e rozliSovani a pojmenovani barev a tvarli

e spolecnd péce skolni zahradu

e seznameni déti s péci o rostliny a pracemi na zahradé

e pozorovani pocasi

e poznavani nékterych sportli, vhodné aktivity ve venkovnim prostredi

e fikadla, basné a pisné k tématu

e tematické vychazky

e prohliZzeni encyklopedii, knih a obrazkd s danou tématikou

e vytvarné Cinnosti, grafomotorické ¢innosti k tématu

e zpév znamych pisni, nacvik novych pisni, rytmické hry, hudebné pohybové
aktivity k tématu

e hry zamérené na posilovani kamaradskych vztahl a vzajemnou toleranci,
spolupraci

e volnéifizené hry v pfirodnim prostredi

e dramatické cinnosti, cetba vhodnych tematickych literarnich text

e zdravotni, relaxa¢ni a dechova cviceni, pohybové hry uvnitt i venku

e rozvoj komunikacnich dovednosti — vypraveéni, poslech, rozhovor

e Velikonocni pfibéh

e Hmyzifise

e Jarni sportovani

e Bezpecnost na silnici (dopravni vychova)

5.1.9. Kde je m(j domov
Charakteristika integrovaného bloku

V tomto bloku se vénujeme tématu domova, rodiny a toho, kam patfime. Poviddme si o naSem mésté a
nasi zemi. Pojmenovavame rozdily mezi Zivotem ve mésté a na vesnici, pozndvame zajimava mista
na$eho mésta a nasi zemé. Vypravime si o nasem domové, co do néj patii. Pozveme maminky do MS ke
Dni matek.

Zameéry, cile
<+ Dité a jeho télo

e zvladat pohybovych dovednosti a prostorové orientaci v rizném prostredi
e koordinovat pohyb s rytmem a hudbou

e napodobit jednoduchého pohybu podle vzoru

e ucit se sladit pohyb se zpévem, spravnému dychani
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zvladat koordinaci ruky a oka

zvladat Cinnosti v oblasti jemné motoriky — zachdazeni s jednoduchymi hudebnimi nastroji
zvladat sebeobsluhu pfi slozitéjSich ¢innostech

pojmenovat ¢asti lidského téla véetné obliceje

Dité a jeho psychika

spravné vyslovovat

vyjadfovat myslenky ve vhodné zvormulovanych vétach

porozumeét slySenému — zachytit hlavni myslenku pfibéhu

reprodukovat zpaméti kratké texty, basné, pisné, rozvijime pozornost a soustfedénost
vhodné se chovat chovani pfi slavnostnich pfileZitostech

chapat prostorové a elementdrni ¢asové pojmy

kreativné myslet, uzivat prvky dramatizace, gestikulace, pantomimy

vhodné improvizovat

adekvatné vyjadrovat pozitivni i negativni emoce, prozivat radost z péknych zazitkd,
chapat vhodny slovni vtip a humor

dle zadjmu poznat své jméno, nékterd pismena a Cislice

tésit se z pfijemnych kulturnich a jinych zazitka

Dité a ten druhy

pfirozené navazovat détska pratelstvi, pfijimat vrstevniky a chapat, Ze urcité
odli$nosti jsou pfirozené

porozumét neverbalnim projevim druhych

respektovat pfani a prava druhého, obhajovat svij nazor a respektovat jiny
spolupracovat s ostatnimi, dodrZovat pravidla a resit konflikt dohodou
pomahat dospélym, starsim, mladsim

podilet se s rodinou na akcich komunity a materské Skoly

na individualni Urovni zkouset prekonat stud

udélat radost druhému

Dité a spolec¢nost

zvladat navyky spolecenského chovdni ve styku s dospélymi i s détmi (pozdravit,
poprosit, podékovat...)

znat role ¢lenl rodiny

zvladat pfimérené pozadavky kladené na dité v rodiné a v MS

vazit si prace druhych

dodrZovat pravidla

rozliSovat a odmitat nezadouci chovani (napft. lez, ublizovani, agresivitu)
vnimat umélecké a kulturni podnéty, podilet se na nich

vyuzivat rlizné vytvarné techniky

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich ¢innosti, zazpivat pisen, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji

Dité a sveét

orientovat se ve zndmém prostredi

zvladat bézné pozadavky a praktické situace

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mUze dité setkat, védét, jak se prakticky
chranit a kam se obratit o pomoc
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e mit elementarni poznatky o okolnim prostfedi, vSimat si jeho rozmanitosti, zmén a
déni v nejblizsim okoli, pfizplsobit se proménlivym okolnostem
e mit povédomi o SirSim spolecenském prostredi

Navrhované intelektové a praktické ¢innosti

e besidka s maminkami, babi¢kami v MS

e pojmenovani ¢lend rodiny

e pfiprava dark( ke Dni matek

e rozhovory o rodiné a zazitcich s rodinou

e poznavani symbold CR (hymna, vlajka, trikoléra)

e prochdzky po Rychnové nad Knéznou, pozorovani kulturnich pamatek,
administrativnich budov, déni ve mésté (stavenisté, doprava, atd.)

e Maminka bude mit svatek

e Nase mésto

e Nasezemé

e MUj domov (mUj pokojicek, mUj mazlicek, ...)

5.1.10. Tésime se na prazdniny

Charakteristika integrovaného bloku

V pribéhu tohoto bloku navazujeme na téma rodiny a vénujeme se Dni otcll. Také se seznamujeme
se zviraty, kterd mGzZeme vidét v ZOO. Dalsi cizokrajna zvifata poznavame pfi vypravéni o Zivoté v
mofich a ocednech. Vypravime si o krdsach nasi zemé i o cizich zemich, kam se mnozi vydaji na vylety
a dovolenou o letnich prazdninach. Co nejvice €asu a radosti si uzivame venku pfi letnich hrach a
radovankach.

Zameéry, cile

Y/
0‘0

Dité a jeho télo

e zvladat pohybové dovednosti a prostorovou orientaci v rizném prostredi

e koordinovat pohyb s rytmem a hudbou

e napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

e sladit pohyb se zpévem, spravné dychat

e zvladat koordinaci ruky a oka

e zvladat ¢innosti v oblasti jemné motoriky — zachazeni s jednoduchymi hudebnimi nastroji
e zvladat sebeobsluhu pfi slozitéjsich ¢innostech

e pojmenovat Casti lidského téla véetné obliceje

Dité a jeho psychika

e spravné vyslovovat

e vyjadrovat myslenky ve vhodné zformulovanych vétach

e porozumét slySenému — zachytit hlavni myslenku pribéhu

e reprodukovat zpaméti kratké texty, basné, pisné, pracovat pozorné a soustredéné
e vhodné se chovat pfi slavnostnich pfilezitostech

e chapat prostorové a elementarni asové pojmy

e kreativné myslet, uzivat prvky dramatizace, gestikulace, pantomimy

e vhodné improvizovat
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e adekvatné vyjadrovat pozitivni i negativni emoce, proZivat radost z péknych zazitkd,
chapat vhodny slovni vtip a humor
e dle zajmu poznat své jméno, néktera pismena a Cislice
e tésit se z prijemnych kulturnich a jinych zazitk{
< Dité a ten druhy

e pfirozené navazovat détska pratelstvi, ptijimat vrstevniky a chapat, Zze urcité
odlisnosti jsou prirozené

e porozumeét neverbalnim projevim druhych

e respektovat prani a prava druhého, obhajovat svij nadzor a respektovat jiny

e spolupracovat s ostatnimi, dodrZovat pravidla a fesit konflikt dohodou

e pomahat dospélym, star$im, mladsim.

e podilet se s rodinou na akcich komunity a materské Skoly

e naindividualni Urovni zkouset prekonat stud

e udélat radost druhému

< Dité a spolecnost

e zvladat ndvyky spolecenského chovani ve styku s dospélymi i s détmi (pozdravit,
poprosit, podékovat...)

e znatrole ¢lend rodiny

e zvlddat pfiméFené pozadavky v rodiné a v MS

e vaiit si prace druhych

e dodrZovat pravidla

e rozliSovat a odmitat nezadouci chovani (napft. lez, ublizovani, agresivitu)

e vnimat umélecké a kulturni podnéty, podilet se na nich

e vyuZivat rlizné vytvarné techniky

e vyjadiovat se prostfednictvim hudebnich cinnosti, zazpivat pisen, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji

<+ Dité a svét

e orientovat se ve zndmém prostredi

e zvladat béZné pozadavky a praktické situace

e uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze dité setkat, védét, jak se prakticky
chranit a kam se obratit o pomoc

e mit elementarni poznatky o okolnim prosttedi, vSimat si jeho rozmanitosti, zmén a
déni v nejblizsim okoli, pfizplsobit se proménlivym okolnostem

e mit povédomi o SirSim spolecenském prostredi

Navrhované intelektové a praktické Cinnosti

e pojmenovani ¢lend rodiny

e pfiprava dark( ke Dni otcl

e rozhovory o rodiné a zaZitcich s rodinou

e navstéva miniZOO

e vylety a prochazky do nedalekého okoli

e pozorovani kvétin a stroml

e fikadla, basné a pisné k tématlim

e grafomotoricka a uvolriovaci cvi¢eni k tématlim
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e vytvarné ¢innosti k tématim

e zpév znamych pisni, nacvik novych pisni, rytmické hry, hudebné pohybové
aktivity

e hry zamérené na posilovani kamaradskych vztahd venku i uvnitf

e dramatické ztvarnéni prozitk( déti nebo literarnich textl k tématu

e zdravotni, relaxaéni a dechova cviceni, pohybové hry

e odpocinkové aktivity ve venkovnim prostredi

e ¢innosti zamérené na rozvoj reCového projevu déti — vypravéni, hodnoceni
Cetba

e pojmenovani cizokrajnych zvirat dle obrazkd

e pozndvani zajimavych mist nasi zemé i svéta dle obrazkd, pfip. mapy

e ZvifatavZOO

e Tatinek bude mit svatek

e More, feky, rybniky

e Pojedeme na vylet, loucime se s predskolaky
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5.2. Roc¢ni plan

Integrované bloky jsou rozpracovany do dil¢ich témat, kterd jsou uréena zpravidla na obdobi
jednoho tydne. Ucitelka vSak m{zZe pruzné reagovat na potreby déti, jejich zaujeti pro téma a
motivaci a mlZe tak dil¢i téma rozpracovat na delSi dobu ne? je jeden tyden. Ucitelka tvorivé
upravuji dil¢i témata podle véku, zajmu déti a aktudini situace. Snazi se vést déti k vytycenym
cilm.

Tematické celky nejsou striktné ¢asové uréeny a vzadjemné se prolinaji. Ro¢ni plan obsahuje 10
mésicnich témat rozpracovanych do jednotlivych tydn(.

1. Zafi— Ve skolce jsme vSichni na jedné lodi

a. Moje znacka, tfida a pani ucitelka
b. Nase Skolka a jeji okoli
c. Ve skolce jsme kamaradi
d. Pravidla ve Skolce
2. Rijen - Podzimni sklizef
a. Zdrava zelenina
b. Zdravé ovoce
c. Malif podzim - barvy
d. Podzimni pocasi
3. Listopad — Podzimv lese
a. Listnaté stromy a jejich plody
b. Jehli¢naté stromy a jejich plody
c. Houby
d. Zvifatavlese
4. Prosinec - Advent

a. Prijde Mikulas
b. Biblicky vanocni pfibéh
c. Slavime Vanoce
d. Vanocev rodiné
5. Leden - Co délame v zimé

a. Roc¢ni obdobi

b. Trikralové

c. Zimni sportovani

d. Ptdciazvitatavzimé

6. Unor - Zivot v rodiné

Prace dospélych
Kazdodenni ¢innosti
Moje télo a péce o néj
Moje rodina

o 0 T o
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7. Brezen —Prichazi jaro

a.
b.
c

d.

Pohadkovy karneval
Pocasi na jare

Prvni jarni kyticky
Domaci zvifata a mladata

8. Duben -Jarni radovanky

o T e

d.

Velikono¢éni pribéh

Jarni sportovani

Bezpecnost na silnici (dopravni vychova)
Hmyzi fise

9. Kvéten - Kde je miij domov

a.
b.
c.
d.

Maminka bude mit svatek

Nase zemé

Nase mésto

Mj domov (mUj pokojicek, mGj mazlicek)

10. Cerven — Tésime se na prazdniny

Qa0 oo

Zvitata v ZOO
Tatinek bude mit svatek
Mote, feky, rybniky

Pojedeme na vylet, louc¢ime se s predskolaky

5.3. Tfidni vzdélavaci program

Pedagog sestavuje pro tfidu Ttidni vzdéldvaci program. TVP obsahuje charakteristiku dané tfidy,
postupné doplfiované tydenni plany s konkrétni vzdélavaci nabidkou a evaluaci ¢innosti. Jeho soucasti je
také hodnoceni individualnich pokrokd jednotlivych déti.
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6. Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti
mimoradné nadanych

6.1. Vzdélavani déti s podplrnymi opatrenimi

V materské Skole se snaziime vytvaret podminky pro maximdlni zaclenéni déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami do kolektivu ostatnich déti. Snazime se predevsim o Uzkou spolupraci
s rodici a efektivni komunikaci. Dle potfeby spolupracujeme s Pedagogicko-psychologickou poradnou
a dalSimi Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

V pfipadé potieby poskytuje MS podplrna opatfeni 1. stupné, kterd priibézné vyhodnocuje. Dle
potfeby je zpracovan Plan pedagogické podpory (PLPP). Nejpozdéji po tfech mésicich od zahajeni
poskytovani podpurnych opatfeni Skola vyhodnoti, zda vedou k naplnéni stanovenych cild. Neni-li
tomu tak, doporuci zdkonnému zastupci ditéte vyuZiti poradenské pomoci Skolského poradenského
zafizeni. Na zakladé doporuceni ze SPZ vytvofime pro dité od 2. stupné podplrnych opatieni
Individudlni vzdélavaci plan (IVP), dle kterého je dité dale vzdélavano.

IVP je zpracovan bez zbytecného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzela
doporuceni a Zadost zdkonného zastupce. IVP miZe byt doplfiovan a upravovan v pribéhu celého
Skolniho roku podle potfeb ditéte. Zpracovani a provadéni IVP zajistuje Skola ve spolupraci se
gkolskym poradenskym zafizenim a zékonnym zéstupcem. Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci
se Skolou sleduje a nejméné jednou ro¢né vyhodnocuje napliovdni IVP a poskytuje ditéti,
zakonnému zdastupci Zaka a skole poradenskou podporu.

6.2.Podminky vzdélavani déti s pfiznanymi podpurnymi opatrenimi

Usilujeme o individualni péci pro kazdé dité na zakladé jeho potieb. Pti integraci déti zvaZzujeme
mozna rizika, kterd vyplyvaji z narokd na vlastni praci predskolniho pedagoga a na podminky, které
jsme schopni v materské Skole vytvofit. Pfi vzdélavani déti se SVP prizplsobujeme naplfiovani
ramcovych cilCi a zamérd SVP tak, aby maximalné vyhovovalo détem, jejich potfebam a moznostem.

Snazime se o vytvareni optimalnich podminek krozvoji osobnosti kazdého ditéte. Realizujeme
stanovend podpulrnd opatfeni a klademe ddraz na individualizaci pfi planovani a organizovani
¢innosti. Dbdme na osvojovani specifickych dovednosti, sebeobsluhu a samostatnost.
Spolupracujeme se zakonnymi zastupci, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a dalSimi odborniky.

7. Vzdélavani déti nadanych

Matei'ska skola ma za cil vytvaret podminky k co nejvétSimu vyuziti potencialu kazdého ditéte
s ohledem na jeho individudlni moznosti a tedy také pro déti nadané.

Dité, které vykazuje zndmky nadani, se snazime dale podporovat a to skrze pravidelné i nepravidelné
aktivity a c¢innosti, které rozviji jejich obdarovani.

Dbame na to, aby se nadani mohlo projevit i uplatnit a dale rozvijet. To vSe ve spolupraci s rodici.
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8. Vzdélavani déti od dvou do tfi let

Vzhledem k nasim podminkam, které souvisi prfedevsim s prostory MS a pozarni bezpeénosti je mozna
dochazka déti od dvou do tfi let pouze v doprovodu zdkonného zastupce. Takové déti se prihlasuji ve
stejném reZzimu jako déti starsi (tedy v rdmci zapisu), ale samostatnou dochazku mohou zahdjit az po
dosazeni tfi let.

PovaZujeme za velmi dileZité, aby se takové déti vhodné adaptovaly na prostiedi MS, proto
umoziujeme dostatek ¢asu k adaptaci. Ve spoluprdci s rodi¢i je mozna domluva na rezimu, ktery se
v pribéhu casu a v navaznosti na konkrétni dité méni. Frekvence dochazky se postupné navysuje a
odlouceni od pecujici osoby je plynulejsi a pro dité snazsi. Cely tento proces je individudlni, proto
k nému také pfistupujeme pfipad od pfipadu jinak vzhledem k potfebam konkrétniho ditéte.
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9. Evaluaéni systém

9.1. Hodnoceni kvality podminek a naplfiovani cil( program

Provddi se jednou rocné, dle potreby i Castéji. V soucasné dobé je hodnoceni kvality podminek
uvedeno jako Aktudlni stav v bodé SVP PV Podminky vzd&lavani. Hodnoti se zpravidla v mésici srpnu,
pripadné na pedagogickych poradach MS. Zodpovida feditelka $koly.

9.2. Hodnoceni integrovanych blok(

Provadi ucitelky dle potfeby jednou tydné (evaluace konkrétnich ¢innosti kazdy den) a zpravidla
na konci daného integrovaného bloku. Hodnoceni probiha na drovni tfidy a na Grovni MS v ramci
pedagogickych porad. Je zapisovano a prabézné vkladano do TVP. Hodnoti se celkovy pribéh,
zvolené metody, vzdélavaci prinos, zplisob organizace. Vyvozuji se praktické zavéry pro dalsi
praci. Zodpovida reditelka Skoly.

9.3. Hodnoceni individualnich posun( jednotlivych déti

Hodnoti ucitelky v dané ttidé tfikrat do roka v zafi/Fijnu, v prosinci/lednu a v bfeznu/dubnu.
Uroven jednotlivych vystup@l se hodnoti slovy: zvlddd, zviddd s dopomoci, nezviddd, které se
zapisuji do pripraveného formuldfe. Hodnoceni je pripadné doplnéno konkrétnimi delSim
vyjadrenim, kdyz je to potieba k doplnéni zaznamu.

Hodnoceni je pristupné v kanceldfi ucitelek tak, aby s nim ucitelky mohly v pfipadé potreby
pracovat. Hodnoceni probiha priibéiné po cely rok. Vystupy z pedagogické diagnostiky jsou
podkladem pro tvorbu TVP, komunikaci srodi¢i a pripadné také pro spolupraci s dalSimi
odborniky.

Za vedeni zaznamU o pedagogické diagnostice zodpovidaji vSechny ucitelky.
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